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dekuji Vidm, Ze venujete chvili Gasu zpréve o tom, jak pracujeme. V této zprdvé najdete informace o tom,
jak se nam dafi naSe poslani a cile naplfiovat.
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\idzenf pratelé a ctendfi naSi vyrocni zpravy,

Spolek EPONA z.s. byl zalozen roku 1999. Posldnim Epony je pomahat osobdm se zdravotnim postizenim
¢i znevyhodnénim pfi zvySovani kvality Zivota, vychove, neformalnim vzdglavani prostfednictvim
hiporghabilitace a interakce se zvifaty. Snahou je vytvofit pozitivni prostfedi vhodné pro rozvoj dovednostT,
poskytovat kvalitni volnocasové aktivity pro neorganizované déti a mladez. Nezbytnou soutdsti jsou aktivity
na podporu rodin a pecujicich 0sob, podporujici socidlni zaclerovani ¢lend rodiny.

Pisobnost organizace je krajska se snahou pomoci kazdému, kdo se na nds obréti.
GILE ORGANIZACE

Cilem naSi cinnosti je poskytovat takovou podporu a pomoc Klientlim, kterd jim umoziuje zachovat
v maximalni mire jejich dosavadni zplisob Zivota, Zit pinohodnotny Zivot. Poskytujeme pomoc a podporu
rodindm, kde se narodilo dité se specifickou poruchou.

Do vergjneho povedomi jsme se zapsali jako poskytovatelé kvalitnich hiporehabilitacnich sluzeb. Zdsadnim
pravidlem pro vSechny Ginnosti nasi organizace je diiraz na odbornost realizatniho tymu s individudlnim
pristupem ke kazdému klientovi a jeho rodiné. Osobné bych chtéla podékovat vem pracovnikiim za jgjich
pristup k prdci, diky némuz se kazda terapie stdva jedinecnou. Chtéla bych podgkovat i nasim klientim,
kteri nam delaji radost svymi pokroky a dévaji smysl nasi préci.

Rok 2025 byl ale i rokem odchézeni a tézkych rozhodnuti. V dubnu jsme po dlouhé terapii pfistoupili

k uspani naseho rostaka Bartyho. V kvétnu podstoupila nase stdlice Kenya operaci nddori v obou ogich.
Dekujeme neskutecné solidarité pratel i zcela nezndmych lidi, pres shirku Donio jsme ziskali prostiedky
na |6cbu nasi blondyny. Dnes jiz veterinarka uznala stav jako vyléceny, k veliké radosti nasi i klientd,
kterym pohodova slezska noricka moc chybéla.

Jsem velice rdda, ze mohu o roku 2025 fici, Ze byl ekonomicky pomérné stabilni, diky tomu Se i nadéle
dafilo napliiovat zakladni cile, pro kieré byla Epona zaloZena.

Uvodni slovo wrogni zpravy chapu za jedinetnou prileZitost k podékovani viem nasim dércim
a priznivedm, bez jejichz pomoci bychom nemohli uskuteciovat nasi pomoc v oblasti hiporehabilitace.
Dekuji vam za prizef, které si nesmirné vazim.

S respektem a podgkovanim g /

N ) EPONA, 2.

Ing. et Bc. Vladimira Caskovd Bratilavskd 21
602 00 Brno
Predsedkyng spolku i€ 69707332
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EPONA zs. byla zalozena v srpnu 1999, dnes je registrovand u Krajského soudu v Brné pod spisovou znackou L 7526.
Predmétem Ginnosti je podporovat socializaci a vSestranny rozvoj 0sob se specifickymi potfebami.

1. poskytovat zdravotné-socidlni péci prostfednictvim hiporehabilitace pro télesng, mentdlng, smyslove postizené, duSevné
a zdravotné oslabené a rizikové skupiny obtani jako soutdst procesu ucelené rehabilitace;

2. podporovat rodicovstvi a zdravé vztahy v roding, pomdhat rodicim zdravych i postizenych déti a dalSim osobdm
v jejich osobnim rozvoji;

3. podporovat, zajistovat a organizovat sportovni soutéZe s ndvaznosti na sportovani zdravotné oslabenych obgand;

4. podporovat, zajiStovat a organizovat z&jmové a vjchovng vzdgldvaci volnoGasové aktivity pro déti a mlddez;

5. podporovat, zajiStovat a organizovat vzdeldvani pracovniki v programech celoZivotniho vzdélavan.

Struktura EPONA z.s.

Predsednictvo EPONA z.s.

Predsedkyné sdruzenf. Ing. Be. Vladimira Caskovd
Mistopredsedkyné: Renata Gapkovd
Clen vyboru; MUDT. Martina Jansovd

VYROCNI ZPRAVA 2025




Sidlo Epona z.s.
Bratislavska 206/ 21
602 00 Brno
eponalhipoterapie.cz
www.hipoterapie.cz
604 244 852 Caskovd

Provoz hiporehabilitace
Jezdecky aredl U Capki
Hosténice 188

Hosténice 664 00

777 113 447 Capkova

PREDSEDNICTVO

GLENSKA SCHUZE
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Provoz zajistuji Renata Capkovd, Ing. et Bc. Vanda
Caskova, MUDr. Martina Jansovd, Martina Audovd,
Helena Flodrovd, Mgr. Jana TomiSkova a podékovani
patfi naSim stdlym pomocnikim, dobrovolnikim, bez
kterych bychom nebyli schopni realizovat nase akti-
vity. Casto se jako pomocnici zapojuji pfiznivei sdruzeni,
sourozenci &i blizef pfibuznf handicapovanych déti.

Dobrovolnici odpracovali v roce 2025 celkem
2250 hodin bez ndroku na odménu.

6 EPONA VYROCNI ZPRAVA 2025



PRIMESTSKY TABOR HI]‘T[HILE 2025
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10.8.- 16.8. 2023

DalSi spoluprace

Webové stranky EPONY z.s. spravuje
webmaster Petr Auda.

0 Gcetnictvi se stard Alexandra Richterovd
a Karel Richter.

0 kopyta naSich koni se stard podkovar
Zdenék Novak.

Propagatni a tiskové materidly vychdzeji
7 dilny ToméSe Koblizka a Honzy Merty.
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8 EPONDA

Provoz hiporehabilitace

Provoz je zajitovan v zdvislosti na podasi v cyklu jaro -
podzim, v pracovni dny. K dispozici mdme bezbariérovy
aredl véetnd socidlniho zazemi, 4 specidlng pripravené koni
v provozu se specializatnimi zkouSkami, ping kvalifikované
terapeutky se specidlnim vzdgldnim.

Hipoterapie je fyzioterapeuticky obor, ktery jako 6Eebnou
metodu vyuzivd rytmicky se opakujici pohyb kofiského
hibetu. M Siroke Gginky, které se dotykaji fyzického, psychic-
kého a emociondlniho rozméru. Tato stimulace lidského
téla pohybem koné ovliviiuje motorické chovani a aktivuje
veSkeré Grovné centralni nervové soustavy. Dochdzi na zlep-
Senf svalového napéti, rovnovahy, koordinace pohybu, véetné
rozvoje logopedickych a komunikatnich schopnost’.

Jednd se o individudlni aktivitu, kterd v EPONE neprobihd v izolovaném zafizeni, ale v prostordch hospodaFského a jezdecksho aredlu,
a tak dochdzi i k odbourdvani socidlni izolovanosti osob s handicapem a se specifickymi potfebami.

Hiporehabilitace jako aktivizatni metoda nabizi Sirokou Skélu intervengnich pfistupd s cilem zlepenf kvality Zivota osob se speci-
fickymi potfebami, podpory nebo aktivizace motorického, smyslového a rozumového vyvoje. Coz md pozitivni Gcinky na rozvoj soci-
dlnich dovednosti a umoZiiuje nacvik, nebo v ramci moZnosti, udrZeni komunikace a spoluprdce. Dojizdéni do jezdeckého aredlu jim
pomahd udrZovat socidlni kontakty a pobyt v pirods je nasimi klienty velmi pozitivng vnimdn.

VYROCNI ZPRAVA 2025




Dopoledni bloky jsou vénovany dosp8lym klientim, kteff dojizdgji ze zafizeni
socidlnich sluZeb, pro které je hiporehabilitace jednou z méla moZnosti cilené
rehabilitace. Jednalo se o uZivatele z GSS Srditko, CSS Nojmanek, CSS Effeta
Brno, SdruZeni Gaudio, CSS Zdmetek Stelice, nové pak z organizace Tady to
mam rdd. Stalymi klienty jsou Zaci Specidlni ZS Blansko a Specidlni Z8 a MS
Ibsenka Brno.

V odpolednich hodindch je provoz zaméfen na poskytovani hiporehabilitace
pro individualnf klienty, ktef dojizdgji v doprovodu rodinnych pFislusnika.

Velmi pozitivné vnimame pokratovani spoluprdce s Nadatnim fondem Kometa
a realizaci hiporehabilitace pro déti s poruchou autistického spekira,

Vedouci terapeutkou pro hiporehabilitaci je Ing. Be. Vladimira Caskova, registro-
vand fyzioterapeutka s 371 letou praxi v hipoterapii. Je cvicitelkou jezdectvi GJF
se specializaci pro jezdectvi handicapovanych.

Odbornou I8kafskou garanci prevzala MUDr. Martina Jansovd, Iékatka se speci-
alizaci Rehabilitacni a fyzikalni medicina, terapeutka se specializaénim kurzem
Hipoterapie pod CHS.

V roce 2025 probéhly v letnich mésicich 2 tydny intenzivni hiporehabilitace
pro zdjemce z celého Jihomoravského kraje a letni pobytovy tébor pro rodiny
s dtmi z celé Ceské republiky v DC Drak KFizanov ve spolupraci s JK Briliant
Petrovice a JK Ambra.

V roce 2025 jsme poskytovali péci 190 klientm, z toho 110 téZce handicapo-
vanym Klientlim, ktef absolvovali 1275 jednotek hiporehabilitace.

Jednalo se o malé dati, které se pomoci kon& ugi chodit, tak i o dospélé klienty
s pfedev§im mentdlnim, neurologickym a kombinovanym nebo smyslovym posti-
Zenim, u kterych se vékem fyzickd aktivita sniZuje, aktivni pistup ke cviceni
chybi, ani spolecnost nenabizi moznd FeSeni v této oblasti.
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PRORODINNE AKTIVITY

Rodinné centrum Konicek

Presto, Ze sidlo spolku je v Brné, naSe Ginnost se zamé-
fuje predevsim na rodiny s malymi d&tmi v okoli obce
Hosténice, kde poskytujeme naSe sluzby. Pro rodiny jsme
vytvateli pilezitosti k setkdvani v rdmci aktivaéng/moti-
vaénich programi a aktivit. Realizovaly jsme pohybové
outdoorové aktivity v pfirodé ve spolecnosti atraktivniho
kamardda koné. V Eponé se potkdvaji rodiny se zdravymi
i postizenymi détmi.

Behem prazdnin jsme realizovaly dvé tydenni polodenni
aktivity formou pfiméstského tabora s intenzivni hiporeha-
bilitaci v Hosténicich pro rodiny s d&tmi a jejich sourozenci.

Rodiny s malymi détmi se zigastnily i pobytového tdbora
v Kfizanove.

Volnocasove aktivity

Projekty byly vénovany celorocni préci s neorganizovanymi
détmi a mladeZi. Predstavovaly prostor pro integraci posti-
Zenych déti do volnoGasovych aktivit déti bez postizeni.
Déti se setkdvaly 2 tydné neformding v jezdeckém aredlu
a spojoval je spolecny kamardd - kin. Déti se uti, Ze dand
pravidla maji smysl a je tfeba je dodrZovat a Ze dislednost
je nezbytnd.

Postavenr do role ,vidciho kong" rozviji v ditéti sebeve-
domi, samostatnost a zodpovédnost vici ostatnim i Sobé.
Spoluprédce se zdravymi détmi velmi motivovala lehce posti-
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Zené deti, naopak zdravé déti se udi socidlnim dovednostem
ve vztahu k postizenym détem. Navic se jednalo o pobyt v pfirode
spojeny s intenzivnim pravidelnym pohybem. Pravidelnou in-
nost doplfiovaly jednordzové akce. Soutdsti byly letni tdborové
aktivity, a to jak formou priméstskych tébor(, tak pobytového.

Celkem se behem roku zapojilo 65 déti. Za nepfiznivého potasi
probihaly aktivity v kruhové ohradé nebo v klubovné.

Livy Betlem

V roce 2025 jsme pokraovali v tradici poradani Zivého Betléma
ve spoluprdci s Zaky a utitelkami 5. tfid Waldorfské Skoly Brno.
A tak se stodola u Capki v Hosténicich na chuili stala st
ve které se narodil JeziSek.
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SPORTOVNI AKTIVITY

Paravoltizni druzstvo
Paravoltizni oddil Epana Brno je registrovanym oddilem Ceské jezdecke federace MGO283. Cvigenci zdvodniho druzstva Epony jsou

zavodni skupiny probihaly 2= tjdné v Hosténicich, k dispozici mame 3 koné s licenci CJF s lonZérkami.

V' srpnu 2025 jsme pofddali paravoltizni soustedéni
a v listopadu se nagi sportovci a koné Besina a Sky zidast-
nili mezindrodniho soustfedéni pro paravoltizéry, ktery
pofadala CJF v ramei projektd Erasmus v Brng.

| kdyz se fidime Coubertinovskym heslem ,Neni diilezité
2vitézit, ale zaGastnit se”, radi se pochlubime Gspéchy
nasich sportovci. Peter Pollak ziskal titul mistra CR, ddle
se umistil na prvnim misté v b zdvodech béhem roku
2025 vGetné kraj. prebord Jihomoravskeho kraje v kate-
gorii stredng tézké fyzické postizeni. Tereza Huynhova

12 EPONA VYROCGNI ZPRAVA 2025




3x na tretim misté na zévodech CJF v Kategorii nejtézsi mentlni postizeni. Skupina Epona byla druhd na preborech JMO GJF, 3x treti a treti na MCR.

Spoluprdce s dalSimi organizacemi
$ Ceskou hiporehabilitacni spolecnosti

Do vefejného povédomijsme se zapsali jako poskytovatels kvalit-
nich hiporehabilitagnich sluzeb, jsme tleny Ceské hiporehabili-
tatni spolecnosti.

CESKA
HIPOREHABILITACNI
SPOLECNOST

Spoluprace s Mendelovou
univerzitou v Brne

Nage stredisko je Skolicim pracovi§tém pro studenty Mendelu,
obor Specidlni zootechnika, obor Hiporehabilitace.

STREDISKO

? DOPORUCENE
HIPOREHABILITACE
'CNEHS
e - " 7 SDIN e
CESKA HIPOREHABILITACNT SPOLECNOST _ PRAKTICKE
f - VYUKY

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST

EPONA VYROCNT ZPRAVA 2025 13




VSichni nasi koné maji slozenou Specializatni zkouSku
pro koné zafazené do hiporehabilitace.

Kong vyZaduji celorocni péci, kterou v naSem spolku vykond-
vaji jezdecke instruktorky, které se o koné staraji a zdroven
vodi béhem terapie. Provoz je upraven tak, aby kong méli
¢as na regeneraci i odpocinek.

Do provozu hiporehabilitace se v roce 2025 zapojili 4 koné.

Na§ ,vozovy park” zahrnuje ,t&Zkou jizdu”, kterou predsta-
vuji chladnokrevné klisny CMB Besina a SN Kenya, které jsou
nejvice zapojovany do hiporehabilitaci dospélych klientd

\ a na paravoltiz. Do provozu se jiZ zapojil potomek nasi
stdlice Bublinky, vnuk SN valaSek Born of Sky. Je uren
pro klienty, ktefi jiz ,odrostli* z Bartyho, ale nedosahuji
na Bes.

V- dubnu jsme po dlouhé terapii pfistoupili k uspani naSeho Mame licenci CHS

rotaka Bartyho. Jeho ndstupce Maldwyn se zatim na své /
poslanf pripravuje. ﬂ‘

CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST
www.hiporehabilitace-cr.com

4 EPONA VYROGCNI ZPRAVA 2025




Barty
*2002 - 10.4. 2025

WPB

Pan profesor v roce 2025 ji7 zastaval
pozici dtchodce.

Kenya § *2009
SN

Silnd klisna uréena pro vahové tezké
klienty a pro paravoltiz

Siana Maldwyn *2020
WP sekce G

Miady valaSek, ktery se na svou
drahu hiporehabilitacniho kong
pfipravuje.

Besina *2010
tmg

Mén& typické klisna CMB, zaazena
do provozu hipoterapie pro vdhové
teZké Klienty a pro paravoltiz.

Born of Sky *2017
SN

Miady, ale povahove velmi klidny ki,
dopinil n&$ tym pro hiporehabilitaci
(&tf a je zafazen do paravoltize.
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Hospodarska hilance
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\'roce 2025 hospodafil spolek EPONA z.s. s vyrovnanym rozpoétem. Nejvétsi polozkou jsou vydaje za provozni ndklady koni a mzdové naklady. B&hem roku 2025
doslo k citelnému navySenf cen energif, coZ se naslednd promitlo do navySeni ndkladi za odebirané sluzby.

se promitly i naklady na veterinarnf o3etfeni nasich kon. Spolek ma zaméstnance na hlavni pracovni pomér, ale i na DPP. Dekujeme timto pomocnikiim -
kiim za pomoc b&hem realizace sluzeb. Dékujeme za finanénf podporu ze strany Statutarniho mésta Brna, Krajského Gfadu Jihomoravského kraje, Narodni
agentury ve formé dotaci na provoz za rok 2025, které nam umoznily dal poskytovat sluzby za ceny prijatelné pro koncoveé klienty.

DOTACE NA PROVOZ 20253
Dondtor Ndzev projektu Castka (K§)
Jihomoravsky kraj

Prorodind politika S koném v srdci 25 000

MMBrno odbory

Sport Paravoltiz 97 000
VolnoGasové aktivity Kamardd kin 29 000
Tébor Léto s kofimi 45000
Odbor zdravi Hiporehabilitace 80000
Ldravi - dopInék Spolu jsme na koni 40 000
NSA Paravaltiz 200 000

GELKEM: 216 000

B epPoNA VYROCNT ZPRAVA 2025



HOSPODARSKY VYSLEDEK EPONA, z.5. 2025

PRIJMY

Dotace na provoz

Ostatni prijmy

Sluzhy |
CELKEM 1 662 000

VYDANI

Sluzby a nédkupy celkem:

spotfeba materidlu 129 000

sluzby — ndklady koni 432 300
sluzby — doprava konf 57 300
sluzby agetni, IT, telekom 96 500
tlenské pfispévky 15 000
ostatnd sluzby 70 200
prondjmy 447100
vzdéldvani zaméstnanci 4600
Osobni néklady 409 000
Ostatni ndklady 1000

CELKEM 1 662 000

EPONA VYROCNT ZPRAVA 2025 19



Finangni bremeno v podobé zejména ustajeni koni neni lehké,
a proto si velmi vazime partneril, ktefi ndm pomdahaji ho nést.

jihomoravsky kraj

MINISTERSTVO SKOLSTVI,

a|n|n]olf
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Jihomoravskd oblast

EPONA zs.
Bratislavskd 21, Brno 602 00

telefon: +420 604 244 852
e-mail: epona@hipoterapie.cz

http:/ /www.epona.hipoterapie.cz

Bankovni spojeni: FIO banka 2301063629,/2010
I60: 69707332



