Oficidlni slovnik hiporehabilitace

Pfevzato z oficidlnich stranek Ceské hiporehabilitadni spoleénosti (CHS), aktualizace k 1. 3. 2014

V dubnu roku 2009 byl vytvoren Oficialni slovnik termind pouzivanych v hiporehabilitaci,
ktery ma za ukol usnadnit a zpfehlednit komunikaci mezi odbornou a laickou verejnosti. Tak
jako se cely obor hiporehabilitace vyviji, je i tento slovnik priibézné aktualizovan.

Terminy pouzZivané v hiporehabilitaci

Aktivity s vyuzitim koni (AVK) - obor hiporehabilitace, metoda specidlni pedagogiky,
socialni pedagogiky a prace, vyuzivajici prostfedi ur¢eného pro chov koni a praci s nimi,
kontaktu s koném a interakce s nim jako prostfedku k motivaci, aktivizaci, vychové a
vzdélavani lidi se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potfebami.

¢ Sluzba AVK - provozovani AVK za ucelem poskytnuti podpory a pomoci osobam se
zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami.
o Poskytovatel sluzby AVK - pravnicka nebo fyzicka osoba poskytujici sluzbu AVK.

e Pracovnik AVK - osoba, ktera vykonava praci v ramci procesu AVK (zaméstnanec,
dobrovolnik, externi odbornik).

e Zajemce o sluzbu AVK - osoba, ktera projevila zajem o poskytnuti blizSich informaci s
umyslem sluzbu vyuzit, tzn. do uzavreni dohody.

e Uzivatel sluzby AVK - osoba vyuzivajici sluzby AVK od okamziku uzavieni dohody.
o Uzivatelska organizace - pravnicka osoba vyuzivajici sluzby AVK (zdravotnicka,

socialni, pedagogicka nebo volnoCasova organizace).

Asistent — proSkolend osoba, ktera pomaha terapeutovi, instruktorovi nebo cviciteli s
naplnénim cile terapeutické nebo jezdecké lekce.

Cvigitel jezdectvi pro parasport - cviditel jezdectvi pod Ceskou jezdeckou federaci (CJF)
se specialnim Skolenim v ramci FElI Para-Equestrian, pfipadné se specializacnim kurzem
pod CHS.

Hiporehabilitace (HR) - zastfeSujici a nadfazeny nazev pro vSechny aktivity a terapie v
oblastech, kde se setkava kdn a ¢lovék se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo
se specifickymi potfebami. Déli se na obory:

e Hipoterapie

¢ Psychoterapie pomoci koni

e Aktivity s vyuzitim koni

e Parajezdectvi

Hiporehabilitacni ktin — kan vybrany a specialné pfipraveny pro ucely hiporehabilitace.



Hipoterapie (HT) - fyzioterapeutickd metoda vyuzivajici jako pomUlcku specialné
pfipraveného kong, konkrétné pohyb jeho hibetu v kroku. Tento pohyb je stfidavy, rytmicky
a cyklicky se opakuje a nabizi multisenzorickou aferentni stimulaci, ktera pfimo ovlivni
motorické chovani klienta aktivaci vSech urovni CNS. Terapie probihd pod vedenim
fyzioterapeuta Ci ergoterapeuta s pisemnym souhlasem lékare.

Instruktor pro pripravu koni pro hiporehabilitaci — osoba, ktera pfipravuje koné pro
hiporehabilitacni ucely.

Instruktor pro AVK - osoba, ktera vede proces AVK a nese za n&j odpovédnost; ma VS,
VOS nebo SS vzdélani humanitniho zaméfeni (psychologie, socialni prace, pedagogika) a
absolvovan kurz ,LéCebné pedagogicko-psychologicke jezdéni” na MU v Brné.

Klasifikator handicapu - specialista s osvéd¢enim FEI Para-Equestrian, opravnény hodnotit
parasportovce s cilem rozdélit je do tfid umoznujicich optimalni Uspéch a fair play. Mdze jim
byt jen fyzioterapeut nebo lékar.

Klient/pacient/uzivatel v hiporehabilitaci — osoba, ktera vyuziva procesu hiporehabilitace
k feSeni nebo zmirnéni svych problém(. Termin klient se pouzivd v oboru hipoterapie,
klient/pacient v psychoterapii pomoci koni a uzivatel v oboru aktivity s vyuzitim koni.

Lécebné pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ) — dfive pouzivany termin pro obor
hiporehabilitace, dnes rozdéleny na AVK a PPK.

Lonzér — osoba starsi 18 let se spInénou lonZzovaci zkouskou pod CJF nebo CHS.

Parajezdec, paravoltizér, paravozatajec — uCastnik parajezdeckych soutézi.

Parajezdectvi — obor hiporehabilitace (dfive Sportovni jezdéni hendikepovanych), déli se na

discipliny:

e Paradrezura - drezura upravena pro jezdce se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami.

e Paraparkur — skokové soutéze pro jezdce se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim, jednotlivé nebo v paru se zdravym jezdcem.

e Paravoltiz - voltizni jezdéni modifikované pro osoby se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim, cvici se na neosedlaném koni vedeném na lonzi v kroku, s vyuzitim
voltiznich madel a decky.

e Paravozatajstvi — vozatajstvi upravené pro osoby se zdravotnim nebo socialnim
znevyhodnénim, ovladajici koné v zaprezi samostatné nebo pod odbornym dozorem.

e Parawestern — disciplina vychazejici z klasickych westernovych disciplin
prizplsobenych pro handicapované jezdce, dle pravidel WCR.

Psychoterapie pomoci koni (PPK) - obor hiporehabilitace a soucast komplexnich
lécebnych postupl poskytovanych ve zdravotnickych sluzbach; vyuziva triadu terapeut -
kln - pacient/klient.

¢ Pacient/klient PPK - osoba zarazena do PPK na zakladé indikace Iékafe a pisemného
souhlasu.



¢ Poskytovatel PPK - osoba s opravnénim k poskytovani zdravotnich sluzeb podle
zakona €. 372/2011 Sb.

e Pracovnik PPK - osoba spliujici personalni a kvalifikacni pozadavky dle Standardd
kvality pro PPK CHS.

 Hiporehabilitacni ktin pro PPK - kiin se sloZenou Specializaéni zkouskou se specializaci
pro PPK.

Rozhodé&i - osoba prodkolena CJF, WCR nebo CHS, dbajici na dodrzovani pravidel a
rozhodujici o vysledcich parajezdeckych soutézi.

Specializacni zkouska pro koné a pony zarazené do hiporehabilitace - zkouska
provérujici, zda vlastnosti a dovednosti koné vyhovuji potfebam hiporehabilitace; Uspésné
absolvovani umoznuje ziskat licenci pro dané odvétvi hiporehabilitace.

Stredisko praktické vyuky (SPV) - clenska organizace spliujici naroky na provadéni
kvalitnich sluzeb pro klienty a uZivatele v jednotlivych disciplinach hiporehabilitace z

hlediska zazemi, vzdélani pracovnik( a pfipravenosti koni dle stanovené metodiky.

Terapeut - osoba, ktera prosla specialnim vycvikem v jedné nebo vice odvétvich
zdravotnictvi. Pro hipoterapii ma vzdélani fyzioterapeuta nebo ergoterapeuta a absolvovany
specializacni kurz; pro psychoterapii pomoci koné minimalné stfedoskolské vzdélani a kurz
.LéCebné pedagogicko-psychologickeé jezdéni” na MU v Brné.

Vodic¢ koné - proSkolena osoba, ktera vede koné béhem terapeutické nebo jezdeckeé lekce.

Terminy a slovni spojeni, které se v hiporehabilitaci nepouzivaji

Hipoterapeut, konisky terapeut aj. — takova profese, vzdélani ani licence neexistuiji.

Hipolog - osoba zabyvajici se hipologii (nauka o konich, jejich plvodu, plemenech a
hospodarském vyznamu); hipolog koné nepfipravuje ani netrénuje.

Handicapovana, oslabena nebo postizena osoba aj. — doporuc¢eno pouzivat spojeni
,0soba se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami*.

Souhrn pouzitych zkratek

AVK - aktivity s vyuzitim koni - CHS - Ceskéa hiporehabilitaéni spoleénost - CS - &lenska
schlize - HR - hiporehabilitace - HT - hipoterapie - PPK — psychoterapie pomoci koni - RK —
revizni komise - SPV - stiedisko praktické vyuky - TVK - terapeutické vyuziti koni - VCS -
vyrocni ¢lenska schiize - VV - vykonny vybor



